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Vemdradi

Samed

Dimancha

De menu

MENU

ALIOR Senior

Tartare ds omate frafche aur aalade 130y
CIVET DE POAC FACON HINGON 12001800

Taghatales aw bavra Sg
Edam sur salade 40g
Grams brodée & la vanlle malzon 1 20g

Todal Mg

Tabawle & v manthe maisan 1 20g
SAUTE DFAGMEA U ALK CARCTTES 1200 340g

Carciies frmiches caraméisdas av cumin 150y
Emmental sur safads 40 g
Far braton maizon 120g

Total Mid

Cormet de fambon & s nass 135780y
DAUBE PALERCN FRALS DE MA GRAND MERE
1.209/2209
Harieota extra fine 150g
Fromags blanc 20% 100y
Corbailla da fruita
Todal Md

Movsse de concombra 120971 50g

FILET DE COLIN, TOMATE ET CHGNCON 2 1 10072300
Pomma vapaur frakehe 1805

Flatzaw de fromage 409

Compia do pomme &f dgarette 120g
Tootal Mk

Boferaves rovge an safeds 100 150g
ROT DE AORC EFALLE FRAIS FERMIER 11002409

Brocolia 150y
Tomme noire sur salads 40g
Ananaafraia 1.8
Todal b

Cocktal de crevattes S0g'1 (g
PAUPIETTE DE LAPIN MALTAISE 1 255/270g

Pommas naesiies 180g

Flateaw de fromage 40g
Crumble aw pommes of midng ay cahedos 150y
Total Mk

Moyenne Mdi TTC

HIVER
Base GEMRCN personnes agees

1.82

b
020
0,1¢

1.8

Pz e créey frals malson 250y
(ELF COCOTTE A L'OSEILLE X1 / 2000
Tomale provanslezx 1
Mimalatie sur aafads
Corbeile de frute
Toodal Sair
Total Jour
Créme do champlgnons de pads fral 250
STEAK HACHE FRAIS GRILLE 100g
Timbafe de iz Gl
Bafra Pacdin sur palade
Yaount ave frofta 1255
Tiotal Sair
Tiotal our
Ptz ga da lsgumen frakz 260y
CROGUE MOWSIELR MATSON A LA BECHAMEL
B3 dur au bawrre 7l
Rondalé awe noix g
Goreils de frufta
Tiotal Sair
Total Jour
Pota ge pariden frals 250g
PALPE TTE DE VEAL FLAMANDE 1009734 0
Puréa frakcha 1400210
Cauré da IEa
Mousss gu chocolat noir makon 100
Tiotal Sair
Total Jour
Podage culivataur frals mason 250y
ALET DE POLLET ALK GRAINES DE SESAME X1/
170y
Puréa de calard 200
Bifa e meauy sur aalcke g
Corbeille de irudte
Tiotal Soir
Tl Jhouur
Potage & In Beque do homard malson 250g
HACHS FARMENTIE R MARSON 12003800
Flafeau de fromaga 40
Gateaw ds i av caramsl maizon 1255
Tiotal Godr
Total uour
Créme do ifve maiaon 2600
RLET DE POISSON SAUCE CITRON 140g/200g
Cowrgediss imiches en pepilliote 2000 2500
Chevre mélanga sur salade 4
Cortuille de frudte
Tootal Sair
Tl douar

Sermaine 1 - Base GEMRCH Personres Agées
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. PROSERVICE Menu en continu ou

Crdwue Brulde dorde au four
Flateau de Frowage

Seir
Fotage crecy)

Cwuglette du Mont Satnt Michel
Towwdte provencale
Flateau de Frowage
Covheille ple Fraits
mardi 15 jonvier 2008
afidi

Reillgtte pacr pore
Foulet voti
Gratin ole chowx flevrs
Flateau de Fromage
Covbeille ole Fruits

Soir
Crine de champlgnons
Skeak haché
Tinabale de viz
Yeowert aux Frudbs
Flateau de Fromage
mercredi 16 jonvier 2008
Midi

Tabioulé
AQnEau tn cREGErDLE Aux carpttes
Carpttes carwddlicfes au cuouin
Far brkown
Flateau de Fromage

Soir
Potage ce Ldgumes
Croque mpnsiiuy
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Respect des
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nutritionnels
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Produits a
sortir avant
fabrication
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Photo de la
recette
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Planning de travail par
jour et par personne et
détail fabrication
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Bons de commandes
fournisseurs
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Gestion des stocks
en théorie et réel
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