
ACCRAS DE MORUE MAISON 60/120g

Marge brute

FICHE TECHNIQUE05/04/2007DATE:

Repos 00:00

1,06Coefficient multiplicateur0,57Coût matière total HT

0,60Prix de vente réel TTC0,57Coût matière portion HT

0,00

Catégorie 3007 Entrees de la Mer

Type TOUS

Niveau Bon Marche

Nb portion(s) 1

Préparation 00:10 Cuisson 00:25

Descriptif Accras de morue

Note

Progression

P r é p a r a t i o n  :
E g o u t t e z  l e s  f i l e t s  d e  c a b i l l a u d , m e t t e z - l a  d a n s  u n e  c a s s e r o l e , c o u v r e z  d 'e a u  f r o i d e  ;  a m e n e z  à  f r é m i s s e m e n t s , c o m p t e z  5  m i n u t e s ,
l a i s s e z  l a  m o r u e  r e f r o i d i r  d a n s  l 'e a u .
É g o u t t e z - l a , e f f e u i l l e z - l a
T a m i s e z  l a  f a r i n e  e t  l a  l e v u r e  a u  d e s s u s  d 'u n e  t e r r i n e , a j o u t e z  s e l , s u c r e  e t  1  d l  d 'e a u  e n  f o u e t t a n t  j u s q u 'à  o b t e n i r  u n e  p â t e  l i s s e .
I n c o r p o r e z  l a  m o r u e , l e  p e r s i l , l e  p i m e n t .
F a i t e s  c h a u f f e r  l 'h u i l e  d e  f r i t u r e  e t  p l o n g e z  l a  p r é p a r a t i o n  à  l a  m o r u e  e n  l a  p r e n a n t  a v e c  u n e  c u i l l è r e  à  c a f é .
Q u a n d  l e s  b e i g n e t s  r e m o n t e n t  à  l a  s u r f a c e , l a i s s e z  c u i r e  3  à  4  m i n u t e s  p o u r  l e s  d o r e r .  É g o u t t e z  s u r  p a p i e r  a b s o r b a n t .
S e r v e z  a v e c  d e s  p i q u e s  e n  b o i s  s u r  d e s  f e u i l l e s  d 'e p i n a r d s  e t  d u  c i t r o n

05/04/2007Ingrédients

Qté Unité PMP Qté x PMPIngrédients

0,41Gramme 0,01FILET CABILLAUD - 100/400 G - NORV- Surgele 60,000

0,01Gramme 0,00FARINE MENAGERE T55 - ST 1000 G 25,000

GrammeLEVURE CHIMIQUE - ST 500 G 0,300

0,00Gramme 0,00SEL FIN - SAC  1000 G 0,300

0,00Gramme 0,00SUCRE POUDRE  - PQ 1000 G 0,800

0,00Gramme 0,00PERSIL HACHE -  ST 250 G - Surgele 0,100

0,00Gramme 0,01PIMENT DOUX MOULU - BTE 450 G - 0,010

0,03Cl 0,01HUILE VEGETALE FRITURE - BIDON 500 CL 2,000

0,01Gramme 0,00EPINARD  - CAT 1 -FRANCE - Frais 20,000

0,10Piece 0,21CITRON - Frais 0,500


